JADLOSPIS 29.04-02.05.2024

BEZGLUTENOWA

Poniedziatek 29.04

Wtorek 30.04

Czwartek 02.05

Sniadanie

chleb — 2 kromki bez glutenu

parowka — 80 g bez glutenu
masto-10g
ogbérek—30g

herbata czarna 200 ml

chleb — 2 kromki bez glutenu
ser z6tty—30¢g
masto—10g
pomidor —30 g

herbata czarna 200 ml

chleb — 2 kromki bez glutenu
wedlina wieprzowa — 30 g bez glutenu
masto-10g
rzodkiewka —30 g

herbata czarna 200 ml

Obiad

krupnik jaglany - 250 ml
chleb — 30 g bez glutenu

ryz zapiekany z jabtkiem i
Smietang —230 g

bez glutenu

kompot wisniowy 200 ml

kalafiorowa — 250 ml
chleb — 30 g bez glutenu

spaghetti-230g

bez glutenu

kompot wieloowocowy 200 ml

zupa brokutowa - 250 ml
chleb — 30 g bez glutenu

makaron z serem i Smietankg — 230 g
bez glutenu

kompot wisniowy 200 ml

Podwieczorek
racuchy — 2 szt. jogurt grecki z miodem i malinami — 150 ml banan — 1 szt.
bez glutenu bez glutenu

Catering zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie




